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L’heure d’étre a sa juste place

La roue de la vie
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1. Veuillez noter sur une échelle de 1 a 10, le niveau de satisfaction que vous atteignez aujourd’hui dans les
différents domaines de votre vie.
La cotation a 1 indique que vous étes insatisfait, la cotation a 10 indique que vous étes pleinement satisfait.

3. Connectez les lignes entre elles pour créer votre roue de satisfaction.
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